
 Ficha Técnica: Ensure Advance  
 

 

1. Descripción 
 
Polvo fluido, libre de partículas extrañas. Blanco a ligeramente blanco y olor característico a vainilla 
(sabor vainilla), color y sabor característico a fresa (sabor fresa). 
 

2. Información General 
 
Registro Sanitario: INVIMA 2012 M-0013661 
 
Vida útil: 24 meses 
 
Presentaciones comerciales: 
 
Lata por 400g Vainilla 
Lata por 400g Fresa 
 
Fabricante: ABBOTT GRANADA ESPAÑA 
 

3. Indicaciones 
 
Suplemento nutricional 

 

4. Contraindicaciones 
 
Hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes. No se debe usar en personas con 
Galactosemia. No se debe administrar por vía intravenosa. PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: 
ninguna conocida 

 

5. Lista de Ingredientes 
 
Maltodextrina, sacarosa, ACEITES VEGETALES (aceite de girasol alto en oleico, aceite de soya, 
aceite de canola), caseinato de calcio, aislado de proteína soya, MINERALES (citrato de potasio, 
citrato de sodio, cloruro de potasio, cloruro de magnesio, fosfato de sodio, hidróxido de potasio, 
cloruro de sodio, fosfato de potasio, sulfato ferroso, sulfato de zinc, sulfato de manganeso, sulfato 
de cobre, cloruro de cromo, molibdato de sodio, yoduro de potasio, selenito de sodio), 
fructooligosacáridos, beta-hidroxi beta-metilbutirato de calcio, VITAMINAS (cloruro de colina, ácido 
ascórbico, palmitato de ascorbilo, mezcla de tocoferoles, niacinamida, d-pantotenato de calcio, 
acetato de dl-alfa tocoferilo, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato de tiamina, riboflavina, palmitato 
de Vitamina A, beta caroteno, ácido fólico, d-biotina, Vitamina K1 (filoquinona), Vitamina D3 
(colecalciferol), cianocobalamina), saborizantes naturales and artificiales a vainilla y algodón de 
azúcar. 
 
Puede contener: fosfato tricálcico, sulfato de magnesio. 



6. Formula Cuali – Cuantitativa 
 

NUTRIENTE UNIDADES 
POLVO POR 

100 g 

*DILUCION 
ESTANDAR 
POR 100 mL 

*POR 
PORCION  

230 mL 

Energía Kcal 435 100 233 

 kJ 1829 421 979 

Proteína g 16.16 3.72 8.65 

Grasa g 14.23 3.27 7.61 

Carbohidratos g 57.28 13.17 30.64 

Fructooligosacáridos (FOS) g 3.13 0.72 1.68 

HMB (CaHMB†) g 2.24(2.80) 0.52(0.64) 1.20(1.50) 

Humedad g 3.50 - - 

VITAMINAS     

Vitamina A mcg RE 457 105 245 

 UI 1525 351 816 

Beta-caroteno mcg RE 20 5 11 

 UI 203 47 109 

Vitamina D3 (Colecalciferol) mcg 9.35 2.15 5.00 

 UI 374 86 200 

Vitamina E 
mg alpha 

TE 
8.0 1.9 4.3 

 UI 12.0 2.8 6.4 

Vitamina K1 (Filoquinona) mcg 21.3 4.9 11.4 

Vitamina C (ácido Ascórbico) mg 54.9 12.6 29.4 

Ácido Fólico mcg 132 30 71 

Tiamina (Vitamina B1) mg 0.81 0.19 0.44 



Riboflavina (Vitamina B2) mg 0.81 0.19 0.44 

Vitamina B6 (Piridoxina) mg 1.02 0.23 0.54 

Vitamina B12 
(Cianocobalamina) 

mcg 1.52 0.35 0.82 

Niacina mg NE 8.34 1.92 4.46 

Ácido Pantoténico mg 4.27 0.98 2.28 

Biotina mcg 18.3 4.2 9.8 

Colina mg 138.2 31.8 74.0 

MINERALES     

Sodio mg 366 84 196 

Potasio mg 870 200 465 

Cloruros mg 559 129 299 

Calcio mg 600 138 321 

Fosforo mg 239 55 128 

Magnesio mg 58.7 13.5 31.4 

Hierro mg 2.44 0.56 1.31 

Zinc mg 2.61 0.60 1.40 

Manganeso mg 1.42 0.33 0.76 

Cobre mcg 300 69 160 

Yodo mcg 65.1 15.0 34.8 

Selenio mcg 22.4 5.1 12.0 

Cromo mcg 23.4 5.4 12.5 

Molibdeno mcg 42.7 9.8 22.8 

ÁCIDOS GRASOS     

Saturados g 1.605 0.369 0.849 

Monoinsaturados g 9.668 2.224 5.115 



Poliinsaturados g 5.148 1.184 2.723 

Trans g 0.032 0.007 0.016 

Colesterol g 0.004 0.001 0.002 

 
 

7. Condición de Almacenamiento 
 
Almacenar a temperatura no superior a 30°Cen su envase y empaque originales 
 
 


